
 

 

Gebruiksaanwijzing steunzolen 

• Onze zolen zijn maatwerk en in hoogte en lengte gemaakt op de maat van de voeten in 

combinatie met noodzakelijke lengte toegift# 

• Licht er in de schoen een fabriekszooltje met (al dan niet) een verhoging verwijder deze (of 

indien vastgestikt, laat deze dan bij een schoenmaker verwijderen) voordat u de 

podotherapeutische zolen gaat dragen 

• Leg de door ons geproduceerde zolen in de schoenen, zorg dat ze aan de achterzijde goed 

aansluiten en wrijf de teenpartij goed plat door tot aan de neus van de schoen 

• Voor iedereen ouder dan 16 jaar geld dat de zolen opbouwend moeten worden gedragen, 

de eerste dag 1 uur, 2e dag 2 uur, derde dag 3 uur enz. dit tot de zolen de hele dag in de 

schoenen die gedragen worden kunnen blijven. 

• Haal de door van Bakel Podotherapie aangemeten zolen ieder avond uit de schoenen 

• Laat de zolen NIET bij de kachel / verwarming of andere / hete plaatsen drogen 

• De zolen kunt u op 300C mee wassen in de wasmachine als u ze schoon wil maken 

• Indien problemen neem dan meteen contact op met ons info@vanbakelpodotherapie.nl 

of op werkdagen tussen 8.30 en 17.30   046-4588228 wij kijken graag naar het probleem 

en eventuele mogelijke oplossingen*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
# Deze lengte toegift is noodzakelijk omdat de voet bij afwikkelen extra ruimte in de schoen nodig heeft om de zool optimaal te laten functioneren 
* Eerste 2 maanden 100% gratis 
- De zolen en schoenen zijn 1 geheel van de therapie, indien problemen moeten wellicht andere schoenen met de zolen gedragen gaan worden. 

mailto:info@vanbakelpodotherapie.nl

