
 

 

Gebruiksaanwijzing orthese/prothese 

• Onze orthese/prothese zijn maatwerk en in hoogte, breedte en lengte gemaakt op de 

maat van de voeten in combinatie met dragen van sokken en schoenen# 

• Doe de orthese met twee handen aan en uit, zonder eraan te trekken 

• De orthese werkt het beste i.c.m. dichte schoenen 

• De schoenen mogen i.c.m. de orthese niet knellen 

• De orthese mag geen pijn doen 

• Wanneer de orthese gescheurd is neem dan contact op met ons, wij kunnen dan een 

nieuwe aanmeten 

• Was de orthese met gewone “niet bijtende” zeep 

• Bewaar de orthese ’s nachts in een bakje met een beetje talkpoeder 

• Neem de orthese mee en draag deze tijdens het kopen van nieuwe schoenen, zo weet u 

meteen of de schoen goed zit i.c.m. de orthese 

• Koop uw schoenen bij voorkeur ‘s middags, de voeten zijn dan net iets groter dan in de 

ochtend 

• Indien problemen neem dan meteen contact op met ons info@vanbakelpodotherapie.nl 

of op werkdagen tussen 8.30 en 17.30   046-4588228 wij kijken graag naar het probleem 

en eventuele mogelijke oplossingen*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
# - De orthese/prothese en schoenen zijn 1 geheel van de therapie, indien problemen moeten wellicht andere schoenen met de zolen gedragen gaan 

worden. 
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