
 

 

Gebruiksaanwijzing Fits 

• Onze Fits zijn maatwerk en in hoogte en lengte gemaakt op de maat van de voeten in 

combinatie met noodzakelijke lengte toegift# 

• De Fits kunt u passend maken door klittenband aan beide zijde los te maken en vast te 

zetten op de maat van de voet, meest optimale is om dit door een ander persoon te laten 

doen terwijl u staat. 

• Heeft u drukpunten van de steg(stukje tussen de tenen), dan kunt u de bandjes iets meer 

naar binnen of buiten bijstellen dat de steg minder drukt. Als de druk aan de binnen  kant 

drukt maakt u de bandjes aan de binnenkant losser en buiten kant strakker. Drukt de steg 

aan de buiten kant maakt u de bandjes aan de buiten kant losser en aan de binnen kant 

strakker. 

• Voor iedereen ouder dan 16 jaar geld dat de zolen opbouwend moeten worden gedragen 

om te wennen aan de steg, de eerste dag 1 uur, 2e dag 2 uur, derde dag 3 uur enz. dit tot 

de zolen de hele dag in de schoenen die gedragen worden kunnen blijven. 

• Laat de Fits NIET bij de kachel / verwarming of andere / hete plaatsen drogen 

• Indien problemen neem dan meteen contact op met ons info@vanbakelpodotherapie.nl 

of op werkdagen tussen 8.30 en 17.30   046-4588228 wij kijken graag naar het probleem 

en eventuele mogelijke oplossingen*  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Deze lengte toegift is noodzakelijk omdat de voet bij afwikkelen extra ruimte in de schoen nodig heeft om de zool optimaal te laten functioneren 
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